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Regulamin Konkursu dla Dzieci i Rodzicow
Vademecum Przedszkolaka

Informacje ogolne

Organizatorem Konkursu dla Dzieci i Rodzicow ,,Vademecum Przedszkolaka” jest
Osrodek Pomocy Pedagogicznej Rodzinie i Szkole "Zyjmy zdrowo", zwany dalej
Organizatorem.

Konkurs finansowany jest przez Miasto Stoteczne Warszawa w ramach projektu
,Bezpieczenstwo dziecka 2”, realizowanego przez Osrodek Pomocy Pedagogicznej
Rodzinie i Szkole ,,Zyjmy zdrowo” i Fundacj¢ ,,Rozwdd? Poczeka;j!”.

Adresatami  konkursu sg dzieci uczeszczajace do publicznych przedszkoli
z warszawskiej dzielnicy Ursyndéw, bioracych udzial w programie ,,Bezpieczenstwo
dziecka” (uczestnictwo w warsztatach profilaktycznych ,,Gar§¢ radosci, szczypta
ztosci”, ,,Stop nietolerancji”, ,,Pomagam, nie oktadam” i/lub ,,Savoir-vivre”).

Uczestnikiem konkursu moze zostac¢ zarowno Dziecko, ktore brato udzial w warsztatach
zorganizowanych na terenie przedszkola, jak i takie, ktore wraz ze swoim Rodzicem lub
Opiekunem zapoznato si¢ z treSciami materialow zamieszczonych na stronie
zyjmyzdrowo.pl/dla-rodzicow.html.

Udziat w konkursie jest bezptatny.

Cele konkursu

Konkurs dla Dzieci i Rodzicow ,,Vademecum Przedszkolaka” organizowany jest
w celach:

1) Utrwalenia wiadomosci i umiejetnosci nabytych podczas warsztatow w ramach
realizacji programu ,,Bezpieczenstwo dziecka”;

2) Promocji dziatan profilaktycznych wérdod spotecznosei przedszkolnej w Dzielnicy
Ursyndéw oraz o zasiggu warszawskim i ogolnopolskim,;

3) Rozszerzenia materiatow i dziatan edukacyjnych zwigzanych z tematyka
programow profilaktycznych na wigkszg liczbe odbiorcow poprzez publikacje
wybranych prac konkursowych oraz ich wykorzystanie podczas organizacji
kolejnych warsztatow;

. Autorzy prac konkursowych oraz ich Rodzice decyduja o mozliwosci wykorzystania

przestanych prac konkursowych przez Organizatora Konkursu.

Kategorie konkursu

Konkurs dla Dzieci i Rodzicow organizowany jest w 4 kategoriach.

Kazdy z Uczestnikow moze wzig¢ udzial w dowolnej liczbie kategorii, dostarczajac
do Organizatora maksymalnie jedng pracg z kazdej kategorii.
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Prace konkursowe mogg zosta¢ wykonane samodzielnie przez Dziecko lub z pomoca
Rodzica lub Opiekuna.

Zadania konkursowe w ramach poszczegolnych kategorii:

a. Warsztatowe puzzle — wykonanie pracy plastycznej lub z wykorzystaniem
grafiki komputerowej w formie puzzli skladajgcych si¢ z elementow
zwigzanych z wybranymi warsztatami;

b. Zgaduj zagadke — ulozenie rymowanej zagadki j¢zykowej, zwigzanej
Z tematyka wybranych warsztatow;

c. Memo-emocje — wykonanie pracy plastycznej lub z wykorzystaniem grafiki
komputerowej w formie gry typu memory (pary pasujgcych do siebie
obrazkow) zawierajacej obrazki zwigzane z emocjami;

d. Moj sposéb na zlos¢ — fotografia lub plakat przedstawiajagca/y wybrany
sposob lub kilka sposobow na nieagresywne pozbycie si¢ ztosci.

Zgtoszenie i dostarczenie prac konkursowych

Zgloszenia do udzialu w konkursie dokonuje Rodzic, wysytajac wiadomos$¢ mailowsg
na adres Organizatora ewa@zyjmyzdrowo.pl w terminie do 12.12.2020r. W tytule
wiadomosci nalezy wpisa¢ Zgloszenie dziecka do udziatu w konkursie, a w tresci imi¢
I nazwisko uczestnika, nazwe przedszkola oraz kategorig¢ pracy konkursoweyj.

Prace konkursowa wraz z wypelniong 1 podpisang Karta zgloszeniowa nalezy
dostarczy¢ w terminie do 23.12.2020r. do swojego Przedszkola lub na adres mailowy
Organizatora.

Rekomenduje si¢ mailowe przesylanie dokumentow zawierajagcych dane osobowe
W sposob zaszyfrowany.

Formularz Karty zgtoszeniowej zawiera Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

5. W przypadku nieotrzymania potwierdzenia dorgczenia pracy konkursowej wystanej

4.

mailowo, prosimy o kontakt telefoniczny.

Podsumowanie konkursu i nagrody

Zgloszone prace konkursowe zostang ocenione przez Komisj¢ Konkursowsg, ktora
wyloni zwycigzcow w kazdej z kategorii.

Kazdy Uczestnik biorgcy udziat w Konkursie dla Dzieci i Rodzicow otrzyma imienny
dyplom.

Organizator przewiduje nagrody-wyrdznienia dla Uczestnikow, ktore przyznane
zostang oddzielnie dla kazdej z kategorii konkursu.

Ogtoszenie wynikow konkursu nastapi do 31.12.2020r.

Kontakt do Organizatorow konkursu:

Ewa Kraszpulska: ewa@zyjmyzdrowo.pl, 607 282 741,

Matgorzata Salacinska: m.salacinska@zyjmyzrowo.pl
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Zatacznik nr 1 do Regulaminu Konkursu dla Dzieci i Rodzicow
Organizowanego przez O$rodek Pomocy Pedagogicznej Rodzinie i Szkole ,,Zyjmy zdrowo”

Karta zgtoszenia udziatu w Konkursie dla Dzieci i Rodzicow

,Vademecum Przedszkolaka”

Imig¢ i nazwisko dziecka — autora pracy konkursowej:

Imig 1 nazwisko rodzica/opiekuna prawnego zglaszajacego prace konkursowa:

Numer telefonu, email KONtaktowy: ... .. ..o e

Nazwa przedszKola ..o

Adres przedszKola ... e

Nazwa grupy

Imig 1 Nazwisko NAUCZYCICIA ... ..o

Kategoria dostarczonej pracy konkursowej: Warsztatowe puzzle, Zgaduj zagadke, Memo-
emocje, Mdj sposob na zto§¢* (*zaznaczy¢ wlasciwe)

Tytul pracy KONKUISOWE] . ....uuiiii it e e e et e eeaens

Oswiadczam, ze:

zgtoszona praca konkursowa jest wytworem mojego autorstwa i autorstwa mojego
dziecka i nie narusza praw autorskich innych osob;

wyrazam zgodg na nieodplatne i bezterminowe wykorzystanie i rozpowszechnianie
zgloszonej pracy konkursowej przez OPP ,,Zyjmy zdrowo” w celach:

a. organizacji i realizacji konkursu (przestanie pracy konkursowe;j

do Organizatora, wylonienie zwyciezcOw, zorganizowanie  wystawy
pokonkursowej)

opublikowania wynikéow konkursu i wybranych prac konkursowych
na stronie internetowej Organizatora oraz na profilu Organizatora w mediach
spoleczno$ciowych)*

w celach edukacyjnych (wykorzystanie stworzonej pracy konkursowej przy
realizacji warsztatow dla dzieci, organizowanych przez OPP ,Zyjmy
zdrowo™)*

. w celach promocyjnych  (promujacych  dziatalno$¢  edukacyjna

i profilaktyczng OPP ,,Zyjmy zdrowo” na stronie internetowej Organizatora,
na profilu Organizatora w mediach spotecznosciowych, w ulotkach
informacyjnych)*



e wyrazam zgode na zamieszczenie danych osobowych mojego dziecka (imig,
nazwisko, nazwa przedszkola) jako autora pracy konkursowej na stronach
internetowych i profilach w portalach spotecznosciowych Organizatora konkursu oraz
na wystawach zwigzanych z realizacja konkursu.*

(*niepotrzebne skreslic)

e Zapoznalem/tam si¢ z Regulaminem konkursu i akceptuj¢ wszystkie jego
postanowienia.

e Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatora konkursu moich danych
osobowych oraz danych osobowych mojego dziecka, zawartych w formularzu
zgloszeniowym, w celach wynikajacych z organizacji konkursu.

Oswiadczam rowniez, ze zostalem/lam poinformowany/a o tym, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Osrodek Pomocy Pedagogicznej Rodzinie
I Szkole ,,Zyjmy zdrowo”, zwany dalej Organizatorem konkursu;

Podstawg przetwarzania danych osobowych jest dobrowolnie wyrazona zgoda;

Zgoda na przetwarzanie danych moze by¢ w dowolnym momencie wycofana.
Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej wycofaniem;

4. Dane osobowe bedg przetwarzane do czasu odwotania zgody na ich przetwarzanie;

Posiadam prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo do sprostowania,
usunig¢cia, ograniczenia przetwarzania, prawo Wwniesienia sprzeciwu oraz prawo
do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego tj. Prezesa UOD, gdy uznam,
iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady UE 2016/679 o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. (RODO).

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Wypehiong karte zgloszenia wraz z pracg konkursowa nalezy dostarczy¢ na adres mailowy
Organizatora konkursu lub do Przedszkola, do ktorego uczgszcza Dziecko — Uczestnik
konkursu.



