Emocje - uloz, to co widzisz

Zestaw zawiera:
- instrukcjg
- karty z emotikonami 8 szt.
- karty z nazwami emocji 8 szt.
- dwa duze z6tte kota
- cztery srednie rozowe kotka
- sze$¢ malych czarnych kotek
- dwie czarne $rednie elipsy
- dwa duze czarne tuki
- dwa $rednie czarne tuki
- cztery mate czarne tuki
- dwa czarne symbole mniejszo$ci
- dwie niebieskie kropelki

- cztery niebieskie krople

*W zaleznosci od wariantu gry moze by¢ potrzebne lusterko.

Instrukcja

Niniejsza gra zostata stworzona w celu utrwalania nazywania emocji. Moze stuzy¢, jako pomoc
terapeutyczna podczas rozméw o trudnych emocjach oraz o radzeniu sobie z nimi. Dodatkowo gra
¢wiczy spostrzegawczo$¢ wzrokowa, pamie¢ oraz wspotprace.

Gra zostata przewidziana dla pigciu ponizej opisanych wariantow. W zalezno$ci od wariantu
i celu moze z niej korzysta¢ od jednej do trzech osob lub mate zespoly*. Przy wigkszej ilosci graczy

zaleca si¢ aby jednym z nich byta osoba dorosta.

*Podczas zaje¢ w grupie nalezy wydrukowac wigksza liczbg elementéw do manipulacji.



1 wariant (1 - 2 os.) Ukladanie wedlug ilustracji

Dziecko losuje karte z emotikonem. Po wylosowaniu zapoznaje si¢ z trescia karty i z dostepnych
elementow zestawu odtwarza/uktada dang emocjg¢. Karta z emotikonem moze by¢ caly czas odkryta

lub zakryta i sprawdzona dopiero po odtworzeniu przez dziecko wzoru.

W wariancie grupowym kazda grupa powinna mie¢ swoj zestaw elementow.

2 wariant (1 -2 os.) Ukladanie wedlug nazwy

Dziecko losuje karte z nazwa odczytuje ja samodzielnie lub z pomoca. Przed utozeniem dziecko moze
sprobowac przed lusterkiem przedstawi¢ dany stan emocjonalny. Nastgpnie uktada dana emocje

z dostgpnych elementow.

Po ulozeniu moze odby¢ si¢ rozmowa, na temat odczuwania danej emocji, sytuacji, komfortu,

sposobow radzenia sobie z nia.

W wariancie grupowym kazda grupa powinna mie¢ swoj zestaw elementow.

3 wariant (2 -3 os.) Kalambury - uléz, to co pokazuje

Jedna osoba losuje kartg obrazkowa lub nazwe i demonstruje za pomoca mimiki lub catym ciatem
jej tres¢. Zadaniem drugiej osoby jest ulozenie z dostgpnych elementow odpowiedzi.
Kiedy nastapi nieporozumienie osoba pokazujaca prosi osobe uktadajaca o zaprezentowanie,

jak wedtug niej wyglada dana emocja.

Zabawa toczy si¢ na przemian lub wedlug innej zasady ustalonej przez graczy, np. po prawidlowym

odgadnigciu.

W wariancie grupowym druzyny moga przedstawia¢ scenke pokazujac dana emocjg, a pozostate

zespoly odgaduja i prezentuja ja za pomoca dostgpnych elementow.

4 wariant (2 o0s.) Zobacz, zapamigtaj i ul6z
Jedna z oso6b uktada emocje wedlug karty lub wlasnego pomyshu. Prezentuje ja drugiej przez kilka
sekund i zakrywa. Zadaniem drugiej osoby jest odtworzenie tego samego ukladu i dodatkowo

nazwanie emocji.



* Zobacz, zapamietaj, przekaz, ul6z

W wariancie dla grup jedna osoba z grupy losuje i uktada jedna emocje. Druga osoba bedzie uktadac
tg sama emocj¢ na podstawie opiséw pozostalych cztonkow grupy. W zaleznos$ci od liczby oséb

w grupie kazdy moze np. przekazac¢ tylko jedna informacjg stownie lub za posrednictwem mimiki

1 gestow.

5 wariant (2 - 3 osoby) Memory obrazkowo-wyrazowe
Do tego wariantu potrzebne sa tylko karty z obrazkami i ewentualnie lusterko.
Karty sa roztozone na stole w kwadracie 4x4 lub w sposob dowolny. Kazdy zawodnik na raz odkrywa
dwie karty. Je$li znajdzie parg nazwe i emocje zabiera ja dla siebie jako punkt. Gra toczy sig
do skonczenia si¢ kart.
Dodatkowym zadaniem moze by¢ pokazanie zdobytej emocji. Moze by¢ potrzebne lusterko

zeby sprawdzi¢ podobienstwo.

W wersji dla grup warto, aby kazda grupa miata swoj zestaw.

Zachecam do wymys$lania wlasnych wariantow.

Udanej zabawy!



